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Vous rêvez de vous développer en tant que danseur·se? 
Êtes-vous intéressé(e) et ambitieux(se) de voir votre 
propre style de danse se développer et d’être mis(e) 
au défi dans ce domaine ? Êtes-vous ouvert(e) à 
l’apprentissage auprès d’autres danseurs·ses et artistes ? 
Alors Platform K est fait pour vous !
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1. Une compagnie de danse est une équipe de personnes qui dansent et 
créent des spectacles ensemble. Platform K est une compagnie de danse 
inclusive. Cela signifie que Platform K travaille en collaboration avec des 
personnes en situation de handicap et des personnes non handicapées. 

2.  Une formation en danse contemporaine est un lieu où l’on apprend à connaître 
et à interpréter la danse contemporaine. La danse contemporaine est un style de 
danse. On utilise son corps pour s’exprimer. Outre les techniques fixes, il y a de 
la place pour les mouvements libres et l’improvisation. L’improvisation consiste 
à créer des mouvements sur le moment, à partir de votre imagination ou d’une 
proposition. Dans le cadre de la formation en danse contemporaine, vous serez 
formé en tant que danseur contemporain par différents entraîneurs·ses de 
danse. 

3.	 Les projets artistiques de Platform K sont des projets de création artistique, 
par exemple des spectacles, dans lesquels les danseurs collaborent avec des 
artistes professionnels pour créer quelque chose de nouveau. 

4.	 Le secteur professionnel est le groupe de personnes et d’organisations qui 
font de la danse leur métier.

DEVENIR DEVENIR 
DANSEURDANSEUR·· S ES E  
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1. QUE FAIT PLATFORM K ?  
 

Platform K est un compagnie de danse inclusive  1 
pour les danseur·ses en situation de handicap. Nous 
offrons une formation en danse contemporaine.  2  
Grâce à une formation en danse avec des coaches 
de danse expérimentés et à des projets artistiques 
 3 , Platform K prépare les danseur·ses au monde 
professionnel.  4 
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Platform K s’engage en faveur de l’inclusion et de la 
rencontre sur la scène de la danse. Nous organisons 
un espace de danse ouvert à tous ceux qui ont envie 
de bouger. Ensemble, nous créons un espace sain et 
inspirant pour toutes les formes de mouvement.
Les « Open Dance Jams » sont des événements 
d’improvisation libre avec de la musique live, où 
tout le monde est invité à danser, quel que soit son 
niveau, son âge et ses capacités (physiques).
(Presque) tous les vendredis après-midi, Platform 
K organise un « Open Friday ». Il s’agit de cours de 
composition instantanée  5   et d’improvisation pour 
les danseur·ses ayant déjà une certaine expérience.

 
5.	 La composition instantanée consiste à faire des mouvements ensemble dans 
l’instant, en fonction de l’espace, des autres danseurs, de vos sentiments, de la 
musique ,..
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8.  cultuurhuizen zijn organisaties die zich bezighouden met kunst en cultuur, 
zoals musea, concertzalen, theaters,... 
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En plus des cours de danse réguliers, Platform K crée 
des spectacles avec les danseur·ses expérimentés 
qui font partie de la compagnie de danse, en 
collaboration avec des chorégraphes professionnels          
6  Les spectacles de Platform K atteignent un large 
public en Flandre et au-delà. Les danseur·ses de 
Platform K sont ainsi déjà montés sur scène en 
Suisse, en Afrique du Sud et en Allemagne, etc. 
 
De plus, grâce à des résidences  7  plus 
approfondies, des stages et des ateliers, les 
danseur·ses avancés acquièrent de l’expérience 
dans de nouveaux environnements. 

6. Les chorégraphes sont des personnes qui créent de la danse et conçoivent des 
mouvements. 

7.  Une résidence est une période pendant laquelle une personne peut travailler sur 
un projet et développer de nouvelles idées, avec le soutien qui lui est nécessaire. 
Dans le cadre de Platform K, vous travaillez toujours avec un chorégraphe 
pendant une résidence.

 

Pour les résidences, projets, et la formation, Platform 
K collabore avec plusieurs grandes maisons 
culturelles  8  telles que VIERNULVIER, P.A.R.T.S., 
KAAP, GRIP, De Grote Post, CAMPO, hetpaleis et 
Opera Ballet Vlaanderen. 

8. Les maisons de cultures sont des organisations dédiées aux arts et à la culture, 
telles que les musées, les salles de concert, les théâtres ,...
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2. DANSER CHEZ PLATFORM K  

 

Platform K invite les danseur·ses qui, sur la base 
de leur individualité, de leur motivation et de leur 
passion pour la danse, souhaitent se lancer dans 
le monde de la danse professionnelle et participer 
à des projets et à des spectacles. En fonction 
de vos intérêts, de vos capacités et de votre 
développement, nous établirons ensemble votre 
trajectoire personnelle.
  

studios de danse

Le lieu de travail de la danse est un programme de formation 
professionnelle en danse contemporaine destiné aux jeunes adultes 
en situation de handicap, talentueux·euses et désireux·euses 
de devenir danseurs·ses. Le programme de formation à la danse 
propose un éventail de cours de danse contemporaine, de yoga 
et de pratique artistique personnelle  9  Platform K dispose 
actuellement de deux structures de formation à la danse : l’une à 
Gand et l’autre à Bruxelles.

9. La recherche artistique est un processus par lequel les gens explorent certains 
sujets en faisant de l’art. Dans Platform K, par exemple, il s’agit de découvrir de 
nouveaux mouvements et de nouvelles manières de danser sur la base d’un sujet 
qui vous intéresse.

 
Dans le cadre de notre lieu de travail de la danse, vous bénéficiez 
de la liberté et de l’espace nécessaires pour découvrir de 
nouvelles façons de bouger. Nous vous encourageons dans votre 
apprentissage par les entraîneurs·ses et les autres danseurs·ses, 
en fonction de votre curiosité et de votre plaisir du mouvement. 
Lors des entraînements, nous apprenons différentes formes de 
mouvement et nous nous initions progressivement à ce qu’on 
appelle la « contact improvisation »  10   10

Nous découvrons ainsi non seulement notre propre corps, mais nous 
apprenons aussi à travailler avec le groupe ou en duo. 
L’identité artistique   11  et la recherche personnelle sont au cœur de 
l’apprentissage. Nous les renforçons par la technique de danse et 
la chorégraphie  12  Nous repoussons ainsi nos limites, nous nous 
mettons au défi et nous cultivons l’endurance. Nous prenons soin de 
notre corps en travaillant la force, la souplesse et l’équilibre lors des 
cours de yoga. Nous regardons ensemble des spectacles et nous les 
mettons en discussion.

10. Le contact improvisation consiste à créer de nouveaux mouvements avec les 
autres danseurs·ses, à partir du contact (physique) entre les danseurs.
 
11.  Votre « singularité artistique » est la manière dont vous développez une façon 
personnelle de bouger à partir de votre talent.
 
12. Dans les cours de technique de danse, vous apprenez de nouveaux 
mouvements et développez vos compétences générales en tant que 
danseurs·ses.

 
En fonction de votre parcours individuel en tant que danseur·se à 
Platform K, vous vous entraînerez un ou plusieurs jours par semaine 
dans le studio de danse. Vous suivrez différentes trajectoires 
qui vous prépareront progressivement à des résidences, des 
productions  13  et des collaborations avec des chorégraphes.  

 
 
13. « productions » est le mot que nous utilisons pour les représentations.

Nous travaillons en petits et dans des groupes de taille moyenne 
afin de fournir l’encadrement nécessaire. Un professeur et une 
personne de l’équipe d’accompagnement sont toujours présents 
sur le studio. Pour Platform K, il est essentiel que vous disposiez de 
l’espace nécessaire pour vous épanouir en tant que danseur·se. 
L’équipe de Platform K vous accompagne pour trouver des moyens 
de répondre à vos besoins. Il peut s’agir, par exemple, de visualiser 
les horaires quotidiens, de traduire ou d’aménager un espace 
calme. En ce qui concerne les soins importants (comme l’hygiène 
personnelle), nous vous demandons d’apporter votre propre soutien 
en fonction de vos capacités. 11



les trajectoires de la danse
 
Dans le cadre de la formation à la danse, trois parcours sont 
proposés. Vous commencez dans le groupe de base et devenez 
progressivement un danseur·se expérimenté.

Début de la formation 
 
Le groupe de base permet aux danseurs·ses de suivre une formation 
de qualité à Platform K. Vous vous entraînez une fois par semaine. 
L’accent est mis sur la découverte de votre propre corps de 
danseur·se. Vous partez d’une base de danse contemporaine. Vous 
pouvez suivre ce cours pendant deux ans au maximum. Le talent et 
la motivation pour évoluer professionnellement sont indispensables.
 
Quand ?
Tous les mercredis, sauf pendant les vacances scolaires.

Que faisons-nous ?
- nous nous entraînons une fois par semaine
- nous organisons un moment de présentation (ouvert au public)
- nous allons ensemble à une représentation
- nous prévoyons une séance de coaching individuel par an.

Le niveau intermédiaire

Le niveau intermédiaire s’adresse aux danseurs·ses qui souhaitent 
relever des défis plus élaborés tout en développant les bases. Les 
danseurs·ses peuvent suivre une formation à la fois dans le groupe 
d’admission et dans le groupe expérimenté. Le groupe « intermediaire 
» est donc l’étape suivante du trajet, pour les danseurs·ses prêt·e·s 
à s’entraîner deux fois par semaine. Les entraînements sont un peu 
plus intenses et vous serez encadrés par différents professeurs.

Quand ? 
Tous les mercredis et vendredis, hors vacances scolaires.
 12

Que faisons-nous ?
- nous nous entraînons deux fois par semaine.
- nous organisons une représentation publique. Nous réalisons 
également des projets supplémentaires 
- nous allons ensemble voir des spectacles.
- nous prévoyons une séance de coaching individuel par an. 
 
Groupe avancé

Le groupe avancé s’adresse aux danseurs·ses qui souhaitent 
poursuivre une pratique professionnelle de la danse à temps plein. 
En plus des séances d’entraînement de chaque semaine, vous 
participerez à divers workshops et des expériences individuelles 
dans d’autres cours ou compagnies de danse sont également 
encouragées. Le professionnalisme, l’engagement et l’autonomie 
en tant que danseurs·ses  14  sont essentiels. Outre la découverte 
de nouvelles formes de mouvement, vous pouvez approfondir votre 
propre identité de danseurs·ses  15  : Qui êtes-vous en tant que 
danseur ? Que comprenez-vous et que représentez-vous ? Comment 
définissez-vous votre propre langage de danse ?  16  

14. L’autonomie signifie que vous pouvez travailler de manière indépendante et 
sans (beaucoup) de soutien supplémentaire.
 
15. Votre identité de danseur·se est liée à ce que vous êtes en tant que danseur, 
à ce que vous trouvez intéressant d’explorer et à la manière dont vous aimez 
bouger. 
 
16. Votre « langage de la danse » est la manière dont vous bougez et abordez les 
mouvements que vous apprenez. 

13
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Quand ?
Tous les mardis et vendredis (Open Friday), hors vacances scolaires.

Que faisons-nous ?
- nous nous entraînons deux OU trois fois par semaine
- nous suivons des workshops et des stages externes (dans d’autres 
écoles ou compagnies de danse)
- nous participons à des moments de présentation publique (par 
exemple, pour la Journée de la danse et bien d’autres choses encore)
- nous allons ensemble à des spectacles
- nous prévoyons une séance de coaching individuel par an.

14
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La compagnie de danse est la continuation du groupe 
expérimenté. La compagnie se compose d’artistes de danse 
expérimenté·e·s, également prêt·e·s à prendre part à des 
productions professionnelles. Les danseurs·ses de la compagnie 
ont la possibilité de danser dans les (co)productions  17  de Platform 
K. En tant que danseurs·ses de la compagnie, on attend de vous 
que vous libérer votre emploi du temps pour les répétitions et les 
représentations. Vous êtes prêt à danser les week-ends et les soirs 
et êtes ouvert aux tournées de spectacles  18  Cela signifie que vous 
devrez vous déplacer plus souvent et parfois passer des périodes 
loin de chez vous, bien sûr toujours avec le soutien de l’équipe de 
Platform K. Nous envisagerons ensemble les possibilités qui se 
présentent à vous et nous discuterons à l’avance de la planification, 
des besoins et des exigences.

17. Une (co)production est une collaboration entre différentes organisations 
(comme Platform K) qui créent ensemble un spectacle.
 
18. La tournée consiste à se rendre dans différentes villes ou différents pays. 
Vous vous y livrez à des représentations du spectacle dans lequel vous dansez.

 

résidences et projets 
 
Dans le cadre d’une résidence, vous travaillerez en tant que 
danseurs·ses avec un chorégraphe professionnel. Les résidences 
offrent le temps et l’espace nécessaires pour se consacrer au 
studio de danse sans pression de performance. La rencontre et 
l’expérimentation sont au centre des échanges.  
Chaque année, Platform K propose deux résidences. En outre, en 
tant que danseurs·ses de Platform  K, vous participez à divers 
projets tels que, par exemple, des semaines de projet dans des 
écoles supérieures de danse et de la scène (KASK, P.A.R.T.S., 
Conservatoire d’Anvers), des projets d’artistes ou de chorégraphes 
en dehors du contexte de Platform K.

17



participer ? 
 
try-outs  19 
 

19. Un try-out est une séance d’essai : c’est un moment où vous pouvez participer 
à une séance d’entraînement pour voir si cela vous intéresse.

Vous avez envie de faire le saut dans notre studio ? Alors n’hésitez 
pas à venir à nos séances d’essai en septembre !Consultez notre site 
web pour plus d’informations et les dates des prochains try-outs ! 

C’est l’occasion de découvrir si la formation en danse est faite 
pour toi. Vous ferez connaissance avec le groupe de danseurs·ses 
et l’équipe enseignante, et participerez aux entraînements. 
Nous prenons en compte votre individualité, vos capacités 
d’apprentissage et votre motivation en tant que danseur·se. Après 
deux essais, nous déciderons ensemble si vous intégrez le cours de 
danse ou si le programme ouvert vous convient mieux.
 
Vous souhaitez vous inscrire aux essais ? Rendez-vous sur le site 
www.platform-k.be. Complétez vos coordonnées et nous vous 
contacterons dans les plus brefs délais.

 

comment s’inscrire ?
 
Lorsque nous décidons ensemble qu’une formation vous 
correspond, vous pouvez vous inscrire comme danseurs·se auprès 
de Platform K.

Tarifs :
Nous proposons un système de payez ce que vous pouvez et 
appliquons trois tarifs : le tarif normal, le tarif réduit (pour les 
personnes disposant de moyens financiers plus limités) et le tarif 
de solidarité (vous payez un peu plus afin de permettre à d’autres 

personnes de participer).
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pratique
 

La formation de danse organise des sessions de septembre à juin. 
Les formations ne sont pas données pendant les vacances scolaires 
et les jours fériés. Le lieu de travail de la danse est un engagement 
qui demande de l’investissement et de la régularité.

À quoi ressemble une journée typique à Platform K ?

Les danseurs·ses sont accueillis à partir de 9 h 30 pour se changer 
et se préparer.

10 h 30 - 12 h : travail corporel
12 h – 13 h : pause de l’après-midi
13 h - 16 h : Entraînement de danse contemporaine.
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3. QUI, QUOI, OÙ ? 

Platform K travaille avec un réseau stable d’enseignants, renforcé 
par des équipes d’enseignants invités, de bénévoles et de stagiaires. 
Vous pouvez trouver et contacter tous les membres du personnel sur 
le site web de Platform K.

GAND	  	  	  		   
Centre des Arts VIERNULVIER 
23 Sint-Pietersnieuwstraat, 9000 Gand

Contact
frauke.seynnaeve@platform-k.be 

Accessibilité
Les studios de Platform K se trouvent au premier étage. L’ascenseur 
situé à l’entrée permet d’accéder au studio de danse.

BRUXELLES 
P.A.R.T.S. 
164-166 Avenue Van Volxem, 1190 Bruxelles

Contact
brecht.vanvliet@platform-k.be 

Accessibilité
La formation se déroule dans le bâtiment situé à gauche de l’entrée 
principale. Les studios sont accessibles aux fauteuils roulants par le 
côté du bâtiment.

21plus d’informations sur www.platform-k.be
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